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Kor-aa· Crtllpt'�: А9118А· .ВсеnенНВА! 
Сере6р■ный воэрастw69-летни·й- ж•иrель-г6рода Строител··q 
Александр Верёвка., сдал ,нормы ГТО,на зо1jотой зt�ачок - -  

Кnим Романов 

8 Все эти годы Алексан�р 
Владимирович не просто 
на спорте, он·имеет к нему 
Сё!IМОе прямое отноwение. 
Этим lleYOM 69-летний го_­
рожанин на золото сдал 
нормы гто.

Если- одни нач111нают вести· 
'.Здоровый образ жизни ближе 

к старости, чтобы продлить 
свои годы, то:дпя жителs:i города 
Строителя Александра Верёвки 
сfюрт-·целая философия с 19ных 
лет. Родом он·из Чернигова, но 
практически всю сознательную 
жизнь провёл на нашем Севере: 
Сургут, Ханты-Мансийс;:к. Рабос 
тал преподавателем физиче-

- екай культуры в-ПТУ,?узе, потом 
в структурах управления в сфере 

физической культуры и спорта, .iз 
спортивном обществе профсо­
юзов. Ну а в 2018-м перебрался 

• _ с супругdй в Строитель.

В_СТроитеnе-отnичн•я 
сnортивнаil 6аэа 

Это мнение прозвучало из уст 
нашегq компетентного собесед­
ника, как говорится, до переезда 
в наш город видавшего и другие 

лримеры. 
- Во. многом выбор места объ-

зительно одинаковы. 

_ Он nредnочитает 
цикnические видь� 
сnорта 

ясняется и комфортными ус� В без пяти минут семьдесят 
ловиями дш� жизни � парки, он выгляд..ит-лросто удивитель­
ск1;3еры, пространства дпя r1рогу- но: подтянут, поджар, энергичен. 
лак и спортивная инфраструкту- Предположили, что дружит И с 
ра, - 1:юясняет J>Jiександр Влад..и- тренажёрами. 
мирович:" Все это, в принциле, _ s:i ·предпочитаю циклику, 
возводилось уже на м?их глазах. циклические виды: роликовые 

�i: ���i�o�:• �����ин� споr?т: _ _ коньки, бег. зимой -лыжи, J1eтor:,,
- -_ • д д орец -велосипед· стараюсь в теплое дпя провинциального горопка 
_ - _ . - н время вообще не пользоваiъа весьма неплохая база. . 

V 
-

•• 

- Он методично завершал 1:1а ся машинои, - го�орит Веревка.
Севере свои hрЬеКГЫ, сворас ' Правда, б.ег ,с::еичас дпя меня 

чивал деятельносiъ а тут·, ilo- .· в с:Е3язи с коленями непозволи-
- " ' телен тихоньку строили домик. Гота- • ·-

V 

вился к пенсии. но пенс;ия дпs:( 1-jаш небольшои и доволь-
таких людей '- скорее, формаль-·­
ный момент, образ же жизни 
они, как правило,:-кардинально 

но компактн_ый городок, в ко­
тором .попасть в любую точку 
'�о�нс5 буквально за считан­
ные минуты , очень удобен, ПО не-меняют. 

• Сегодня его дом'_ настоящая мнен .. иJ<?:Ьпытного человека, для_
отрада. как признаётс;я хозяин, занятии и велосипедным спор­
есть возможность выйти во двор том,_и пешими передвижения­
и размяться. Своими руками он м�. И неразумно этот фактор не 

собрал спортивную площадку. исп:ользовать. 
Резиновое покрытие ра�мером К лы жам у нашего героя 

- 7 на 14 метров позволяет пои- вообще особое отношение. 
грать iэ бадминтон погонять мяч. Вместе с супругой Александр 

/ В основном же, с�асtливый де- - старается вые�жать в горы, чтобы . 
.душка вось�и внуков"стараi-н;::я покататься на горных лыжах. В 
дпя них. Здесь им простор, когда минуvвшу.ю зиму о�робовали 
они приезжают в гости с Севера. н0выи горнолыжныи курортМа­
А ещё�бассейн, в котором очень мисон в Северной Осетии. А до 

- любит поплавать в прохладные этого бы.о и _и в Архызе, Домбае, 
дни даже Александр Владими- в_районе Эльбруса, съездили на 
рович. Зря ч:го ли не боится в плато ,':]агог1аки. Ездят со своим 
Крещение входить в купель; з_ а-. оборудованием. И ищут такие 

глядывает:и- в городской: бо,G-;,,. в�риа�т�1 ж�лья, питания, чтоб_ы 

сейн,- прае,щ�, не так·часто�как былосне ,зат.раrно. По области 
�9телос:�бь1х - ,. . ·•- . • • >;А : 0 -iт,.оже:м�оiRездят, НО сейчас, к 

:.Упр}:�вленче .ское проШЛЬе:: -,CQ>Кi:l�J;ieн!{IO;�т;� мес,:а дпя ката­
ВерёВКt1 и сегодня _не/отr�у<=ка- •• ·ния 1-1�JiЬ6J:<�kн�функционируют 
ет: нв'u,1 tобеседни'к _старае:rсs=� �о·и��есtнь1м :прич�-:�_на1v1. Оста­
бьгtБ в·теме, интересуется стати- ·льсь одно так_ое местечко - под 
-сiико_й . Он' аргу.ментировагtно· с,iф.ь1м 0<::КQЛОМ, спасибо, туда
ОПf?рирует Цифра·ми: В. ТОМ)l;(е MO>t<HcitJ8BЁ?Дt,i°BaTbCЯ. 
Ханты�Мансv�йском O_l<pyre обе- .. - ·:_2-Еtли' hо'м,i'ите, у нас в Стро­
спече};iность бассей 1-;1а,ми Of<Q)ci(). :- иtёле власти тоже r,редприни-
20%-, а в Белгородской Gбnастй"'- мал и ·попытку' оснастить свою 
нс1-уровне 50% . .Хотя ll_o �011иу.е- ,. .r:орн0лыж,ну�q, трассу в Мар­
ству >t,<ИТе[lеЙ рЕ!ГИОНЫ RрибЛ)-'!�-, ;]J,iЭдК?,ВО<,,замечает Александр 

Верёвка. �- Если бы тогда полу­
ч илось,-к�к бы это.привлекло 
внимание к нашему городу, да 
и свои любители были бt>1 в вос­
торге. Но то ли воли не хватил6, 
то ли денег, сегодня о такой -хо- -
рошей идее напоминают лишь 
ржавые остатки-подъёмника на 
склоне холма, ведущего к пруду.· 

Ломимо горнолыжных туров 
семья Верёвки любит и-разн0-
го ,рода тематические путеше­
ствия; например, приуроченные 

к правоолавным праздникам. То 
есть л111шний раз их история-до• -

GJ В своигоды 
Александр Ве­
рёвка крепко 
стоит на лыжах 
и регулярно 
ездит на гор­
нелыжные '-: 
СПУСКИ./ ФОТО: 

'ЛИЧ.НЫЙ АРХИВ . 

СЕМЬИ ВЕРЁВКИ 

·•·--

GJ Ежеднев­
ное плавание 
в домаwнем 
бассейне - для 
него норма. / 
ФОТО:ЛИЧНЫЙ. 

АРХИВ СЕМЬИ ВЕ· 

РЁВКИ 

GJ- Помимо 
всего проче­
го супруги Ве-
рёвка очень 
любят nyrewe-

_ ствовать. / Фото:

ЛИЧНЫЙ АРХИВ 

SЕМЬИ ВЕРЁВКИ 

. . казывает, что люди сами устра-
ивают свой досуг и_ атмосферу 

-вокруг себя.

Шёnэаидею! 

Так мы плавно подошли к 
теме •сдачи ГТО. Как возн·иКJiа 
идея в столь зрелом возрасте 

- попробовать себя? Ведь одно
дело пробежать кружок попа­
диону,под:rянуться пару рав, так
сказать;д[lя, бодрости. И совсем 

другое - выполнить все но�мы, 
приложить.усилия, попотеть. 

- Да я и будучи помоложе их
сдавал, - улыбается Александр 
Владимирович. - Всегда с;тара­
юсь участвовать в спортивных 
мероприятиях. Вот участвовал 
в «Л1:�1жне России>,, когда 'она в 
Белг:ороде проводилась. Один· 
раз бежал легкоатлетический 

забег:. Сдавал нормы ГТО у себя 
в Ханты-Маньийске, но этоJ5ыпа 
другая возрастная категория. 
Прикинул, вроде должен по 
нормативам везде уложиться, 
кроме бега. Значит, надо уча­
ствовать. 

И он сам себя не�падвёл! 
Как с гордостью делится;в беге 
на 1000 метров при нормати­
ве 8 м.инут 45 секунд Верёв� -
ка справился за 6,54. В плава­
�йи на 25 Метр:9в

0
г1орматив на 

золото составляет 2 минуты 3\) 
секунд, наш герой уложился 
в рекордные 24 секунды. Есть 
такое испьпание, как сгибание

• и раiг:�бание рук в_упоре о ги·м­
настическую скамью. В ней в 
данной возрастной категории 
на· высшую оценку следует вы­
полнить_ 12 отжиманий . Алек- -
сандр Владимирович.отжался 
18 раз. Поднять же туловище из 

положен и� лёжа на спине ·за l 
ми1:1уту нужно было 16 раз ,: ре-_ 
ально же наш собеседнйк. за это
время сделал 25 подъёмо.в.,и·
толь�о строго по 11ор_ме он вь1:­
полнил довольно трудное испы­
т.ание -наклон вперед из лол6-
жен111я стоя Нс;Э г111м.на(тич�ск9й 

скамье. Попро�уйте дli�л'они­
мания; не сгибая колени, дотя-

_ ну:ть�я_ вытянутыми руками до 
пола! Не так-то и легко это дпя 
молодого, не говоря о человеке 
в серебряном возрасте! 

Б е зусловно,  р е зультаты
удовлетворил-и Верёвку, хотя 
не скрывает, что шёл не -за зо­

;:лотом. Скорее за -идею: Bripo-
1 чем, документы � результатами" 

ушли в столицу для награж­
дения нашего героя золотым 

значком ГГО. Ну а в ближайших 
планах Александра Владими­
рови'-Jа -участие в ветеранской 

спартакиаде. 
Совершенно случайно наш 

собеседник упомянул о св9ей_ 
дочери. Оксана Верё,вка - заслу: 
женный мастер спорта по пла­
ванию. Четырёхкратная чемпи­
онка России, чемпионка Европы, 
призёр чемпионата мира, Кубка 
мира. Выступала в плавании на 
двести метров комплексом. Ну 
и в двух Олимпиадах сна при­
нимала участие. В Сиднее была 
шестой , в Греции -11-й. , 

Есть ли в успехах. дочери за­
слуга папы-? Безусловно! На"lи­
ная от е>теческой поддержки и 
активного вовлечения в.занятия 
спортом до воспитания характе­
ра и стремления к победе. 

: Выскажу собственное суж­
д�н�.::,е, -_говорит в.заключение 
Алекс-андр Верёвка. -У нас в 
городе сегодня созданы вели­
к0Jiепнь1е условия для· занятий 

массовой физической куль-турой. 
То есть дпя начальной подготов­
ки - всё отлично. А вот дпя того, 
чтобы здесь появлялись чемпио­
ны, чтобы в S:Jковлевском округе 

развивался- спорт:высЬких до­
стижений, у'словий , по большо-
му счёт.у, -не хватает,.,.• •· - • • • --


