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Люди окруrа. Кактрен�р из 1ома.ро�вкk1�.:Е�атерина Абраменко
воспитывает будущих чемпионов 

• ·- • • 

Ольга Андреева 

IIJpeнep Е�атерина Абра­
менко из Томаровки уже 
более 20 пет привива-
ет молодому поколению 
любовь к спорту. 

И залогом успеха она счита­
ет жёсткую дисциплину и т13ёр-

, ду!G позицию с детьми. Но за­
маской строгого наставника 
скрывается очен1э.душевная и 
весёлая девушка, любящая мама 
двоих детей и жена. За серьёз­
ным взглядом она прячет тонкую 
чувственную натуру. 

- � с детьми очень строгая и
жёсткая, - эти слова произносит 
хрупкая женщина небольшого 
.роста, одетая в белое кимоно, -
поэтому, видимо, и результат есть. 

- Екатерина Борисовна очень
добрая, справедливая,самая 
лучшая, - наперебой говорят 
о ней её воспитанники, юные 
спортсмены клуба единоборств. 

Росла она не самым спокой­
ным ребёнком, той самой сорви­
головой, которую уважали маль­
чишки и опасались девчонки. 

- � была пацанкой, которая
запросто уGrроит драку во дворе, 
- с улыбкой признаётся Екате­
рина. - Папа дисциплины ради
решил отдать меня в спорт.

·В Томаровке в то время спор­
тивных секций особо не было 
- либо футбол, либо борьба. И
папа девочки решил, что его
дочь будет заниматься едино-

• барствами. Мама вообще была
против этих·мальчишес·ких за­
нятий, но смирилась. А юная 
Катя была согласна на всё,лишь 
бы не огорчать родителей. Тем 
более этот вид спорта понравил0 

• ся девочке, так как позволял вы­
плёскивать неуёмную подрост-
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ковую энергию, Так в её жизнь 
прочно вошла борьба. 

Утренние и вечерние трени­
ровки, соревнования, поездки­
-всё это отвлекало от учёбы, а 
порой действительно·мешало. 
Но Екатерина чувствовала себя 
в своей стихии. Чтобы 1:-1е пор� 
ти:гь успеваемость, договарива­
лась с учителями, между трени­
ровками готовилась к урокам.· 

- Помню, мы ездили на.со­
ре�нования в Питер, - вспоми­
нает наша собеседница. - Воз­
вращались на поезде. Утром 
мне нужно было в школе писать 
контрольную по алгебре. И 
п0ка мои ТО1?арищи по коман­
де играли в карты и отдьIхали, 
я готовилась·. в результате всё 
равно лолунила тройку. Было 
очень обидно, потому.что учи­
лась я хорошо. 

Были и-такие моменты, когда 
хоtелоц, всё бросить. Однокласс­
ники вечером шли гулять или на 

дискотеку, а Екатер1<1на с сумкой 
на плече -в спортивный _зал. Со­
·блазн уйти с тренировки был
велик, она даже пару раз притво­
рялась, что плохо себя чувствует.
Но перспектива расстроить отца 
и.не оправдать его-ожидания за­
ставляла брать себя в руки. Тем

_более-младшая сестра Юля тоже•
пошла в борьбу - нельзя было
показывать плохой пример. 

К концу 11 класса спортсмен­
ка поняла, что хочет быть трене­
ром, поэтому Г1оступила в старо­
оскольский филиал БелГУ на
факультет физической культуры.
Хотя тренерской·деятельностью
Екатерина занялась ещё учась в
школе-помогала своему настав­
н'ику в работе с малышами. Во
время учёбы в университете эту
работу продолжила уже на более 
профес·сиональном уровне. с
2007 года стала полноценным
:тренером Спорти·вной школы

·опимп1,1йского резерваQковлев-

ского округа, а затем и тренером:_· • приходилось и поволноваться, и 
преподавателем. спортивного пустить слезу. 
клуба «Русский воин». - Был у меня один случай,

- Сначала получалось не - _рассказывает Екатерина. - В
очень, я была слишком мягкая, . тёплое время года мы с ребята­
не было ·какой-те> одной метq- •. ми бегаем кросс. У нас есть свой 
дики обучения. С опыток-1 tфор- ·маршрут: через стсщион и лес.
мировался свой стиль. tv1ожет, .. _Бежал1;1 че:11.овек 20, riарни по. 
я чересчур строгая с детьми, 13-14 л·ет. Прибегаем на финиш,
требую дисциплины, но это даёт я .их пересчитываю - одного не 
результаты, - честно признаётся хватает. s:1��:з-волновалас'�,,.звонfО 

• девушка. отцу ма"'tlьчика, мол,}ют,е"ря'ла ре-
Дабы узнать о так называе- бёнксi. Сама сажусь.на велосипед 

мых жёстких ме.тодах Екатери- - и в лес на поиски: Уже стем не- -
ны Абраменко, мы обратились ло. tДУ, чуть не плачу и думаю: го-
к тем, кто на себе испытыва- спади, что я за тренер? Сt�отрю: 
ет её систему воспитания-- к и,цут два пацана, а с ними наша 
юным борцам. Утвержден1,1е о потеряшка: Говорит, что от нас 
том, что с таким строгим"тре- • отстал, и решил с парнями схо­
нером им, наверное, непросто, .дить искупаться. С тех пор он с 
ребята восприняли с удивле=. нами кроес не бегает., 
нием. А восклики о том, что «она . • . По бо�ьшей �� части тренер • 
очень добрая и сr�раведливая», гордится своими воспитанни­
расставили всё на свои места. ·ками, которые не только выи­
Оказалосб, что жёсткая она грывают соревнования всерос­
только тогда, когда они плохо сийского уровня, но и получают 
себя ведут, и то это заслуженная - спортивные разрядt,I. Это Антон 
мера наказания. А так Екатери- Колосов,Данил Черкасов, Артём 
на Борисовна «самая лучшая, Дудукалов, Кирилл Савченко, 
самая понимающая и любимая» .. Богд�н Овсянников, М'ихаил
Причём эtо утверждали как"деs- �. Нем ков, Егор Фа·н1ин;-михау1л , 
чонКи, так и мапьчишкй .•• '· • � 'Ульянбв;с;тепанАрйtтов;:дарья 

- s:I и со своими детьми такая Б.елоусько и Даниил Черкашин.
же, - продолжает убеждать на.с Единоборства стали для Ека-
в своей строгости Екатерина, - терины не просто работой, а об­
им со-мной тяжело, но я не могу разом жизни. И по-другому она 
перестроиться. _ уже не может. Она благодар_на за 

Дети,  12-летняя  Соня и это тренеру Виталию Бщщарен-
4-летни� Серёжа, ходят на тре- ко, который в своё вр��я �л
нировки вместе с мамой. Дочка для неё вторым отцоtv1'11/ка�·го­
nошла по стопам матери 11! актив- варите,:�, дал лутёвку в жi-iзнь:·fЭа­
но занимается единоборствами, дуется успехам своих'воспи:;;ан­
сын же пока только наблюдает за· -ни ков, в достижения'� ,кото,рь1х
процессом. За 20-летнюю карье- она самореализуетсs:�. И что .. бы 
ру в спорте Екатерина изучила Е_катерина ни говорил·а;еi/.Сlj:>'Q­
осо6енности детей разных полов . гость -это не метод во�Ff�та"кtАя, 
и возрастов и без труда находит а способ проявлени�:�кЬ,§�k 
_подход к каждо_му. Но даже в её Любви к детям и к тому_дё.rfу,.жсr­
практике бь�ли си�:уации, когда торым о"на занимается.;,<•· -j 
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