Tpnauate meganeii n TUTYN nobe-
AVUTENbHULUbI NepBeHCTBa EBponbi
Mo anknao - BOT CKONbKo cnopTus-
HbIX Harpapj ycnena saBoeBatb BTo-

PoKnaccimuya Hactsa Yephsesa.

B HactuHoit komHate nana na CTeHe npubun
TPy rBo3auKa. Ha oanH oHa Bewaer 30/10Tble, Ha
BTOpON — cepebpsaHbie, a Ha TPeTuii — 6poH30BbIe
Mefxanu. A TaK KaK y HacTu yxe TPy Aecatka mepa-
/181, TBO3AMKaM NPUXOANTCA COBCeM Henerko.

3T Meganu gesoyka 3aBoeBana 3a Tpu ropga,
KOTOpble OHa 3aHumaeTcs B cekuymm ankugo B
CNOPTUBHOM KOMNeKce nocénka PasymHoe.

Korga Hacte 6bino nate net, eé nana peuwun,
H4TO Aoyka byaeT 3aHUMaTbca uMeHHo 3TUM BUAOM
cnopra. lNana nocupen 8 WHTepHeTe, nouurtan yMm-
HbI€ CTaTby 1 NoHsaN, yTo B aiikngo YAA4YHO coyeTa-
10TCA pusnyeckas nogrotoeka YMEHMe MbICnuTb:
Hafo 4yBCTBOBaTHL NpoTUBHMKA, npegynpexaarb
€ro AsmxeHus. Ha nepsbix COopeBHOBaHuAX Hacte
3TO He OYeHb yfaBanock, oHa npowurpeiBana u pac-
CTpavBanack. Ho coBcem Hefjonro. Meganu nownm
OfiHa 3a fipyroii, a B cemb net Hacts 3aBoeBana ca-
My10 ilo6umyio u camyio LUeHHy!0. Ha nepseHcTse Eg-

W TPUTIBO3OUKA
{7, BOCbMMWNETHEW
= YEMMUOHKU

ponbl 2014 roaa B CaHkT-TleTepbypre oHa cTana
YEMMUOHKOW B KaTeropuu 6-7 neT. Kpome Toro, Ha-
CTA — MHOTOKPaTHbIN nobeanTeslb BCEPOCCUINCKIX
TYPHMPOB, YeMnunoHka benropopackon obnactu.

MHorue cuutaiot, AeTn B TakoM BospacTe el
COBCEM MaJieHbKWe, MO3TOMY UM Haflo MOCTOAHHO
nomoratb. Ho HactuHbl pogutenu gosepsior et
Kak B3pocnon. [oatomy yxe B NATb JeT AeBoYKa
Cama xoAuna Ha TPEHUPOBK.

Ewé Hacta camoctosatenbHo peumha, YTO Kpome
aliKMAo OHa [JOMKHA 3aHNMATbCA GPeiK-HaHCcoM,
Kak e€ apy3bAa. CHayana, Tak Kak B CTYUU B 8 BO3-
pacTHO rpynmne 3aHNUMasnnChb TONbKO ManbUULLKY,
HacTio otkasbiBanucb 6patb. Ho oTkas — 310 He
Aana Heé. OHa HacTosNa Ha yyacTum B 3aHATUAX, a
Tenepb yCnewHo HapaBHe C MaslbYynLLKaMu BbICTY-
naert B 6atnax.

Manbuniwky - rnaBHble HactuHbl apysbsa, [o
poxpgeHua mnagwen cecTpéHku MonuHbl B eé
AOME KYKJbl He NpuXnBanucb. BoT ronosonomku,
KHWXKI C 3afiaHnAMU — ntobrmoe 3aHaTue. A ewwé

U3 ManbyuLleckux ysneuyeHun — ¢ytoon. B Pasy-
MeHCcKow wwKkone N2 2, rae yuntca Hacrs, en foe-
PAOT CTOATb Ha BOPOTax YETBEPOKIACCHUKM, YTO
6blBaeT, CornacuTech, OUeHb PEAKO, a yuuTenb pus-
KyNbTypbl, KOTOPbIV BeAET ceKkumio dyTbona, npea-
naraer e cepb&3Ho 3aHATLCA STUM BULOM CrOpTa.
Ho Hacta noka He cornawaetcs. B 2016 roay y Heé
nepBeHCTBO EBponbl B AHMINK, @ KaK Ha HUX JOMK-
Ha BbICTYMUTb CMOPTCMEHKa, Y KOTOPOWA yKe ecTb
3BaHVEe YeMMUOHKN? KOHeUHO e, AobUTbCA TOoro,
4TO6bI 32BOEBATH €ro BO BTOPOI pas!

B3rnsan co CTOPOHbI:

Oner BEKETOB, TpeHep
Hactn YEPHAEBOW,
pykosoauTenb Kny6a
COpeBHOBaTEeNbHOro
ankupgo «beKCai»:

- fletn B HactnHom Bo3-
pacTe nl06AT Ha TPEHMPOBKAX MOLWannTb, Mo-
CMeATbcA, nobonTatb Apyr ¢ gpyrom. Ho aTo
CoBCEM He oTHocuTCA K HacTe. OHa oyeHb Ha-
CTONYMBA 1 LieneycTpeMéHHa 1 ecnn paboTa-
€T C Kem-To B nape, TO 3acTaBnaeT paboratb u
CBOEro NnapTHépa, BpeMeHu Ha 6e3aesnibe Tomy
He ocTaércs. Tak oHa BeéT 3a cO6OIA BCIO rpyn-
ny. MosTomy, Korga el 6bI10 BCEro WecTb nerT,
Ha OofjHUX U3 KNy6HbIX copeBHOBaHWUn Hacte
A0BEPUNV BbIBOAUTb KOMaHAY HaliMX CropT-
CMEHOB: 1 ieTei, U B3poC/bix!



